rozhovor

Zname ji z televiznich serialu, divadla i filmu. Jana
Bernaskova ale neni jen herecka, ale i debutujici
spisovatelka - za par dni ji vyjde roman o mladé
zene, ktera se vyda do neznama, aby nasla lasku,
Zézemi i sama sebe. rexrmartinavieova

Zacalajs
psat, aby/ch se
nezblaznila

Napsala jste pFibéh o hereéce, kterda
se shazi uspét na jevistii v Zivoté. To
jeovas?

Neni to autobiografie, ale vétsina situaci
mé pravdivé detaily, prozila jsem je ja nebo
moje kamaradky. Rozhodné nejde o ptibéh
vycucany z prstu. Autenticita je stragné
dilezita, zvlast v dnesni dobé. Porad nés
nékdo tlac¢i na vykon a my hrajeme spoustu
roli. Jsme skvélé manzelky, obétavé matky,
dokonalé milenky, vérné pritelkyné... Jenze
jednoho dne nam dojdou sily. Mné€ se to sta-
lo a diky tomu jsem prisla na to, Ze kone¢né
musim naslouchat sama sobé. Ted’ asi vypa-
dam jako néjaka ezotericka, ale to nejsem.
Jen jsem pochopila, Ze mam svij vnitfni
hlas, ktery nemizu ignorovat.

Muzete byt konkrétnéjsi?

MaAam za sebou niro¢né mésice, a to hlavné
proto, Ze mij tatinek onemocnél rakovinou
slinivky. Ptvodné odchazel do nemocnice
na operaci zluéniku, coz je celkem banalni
zaleZitost. Vysledna diagnbza nas Sokova-
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la, musela jsem se s tim vyrovnat a zacit
pracovat s ¢asem, ktery nam zbyval. A tak
jsem se rozhodla, ze pfestanu na chvili
zkouset divadlo a budu se o n€j starat. Byla
to zdsadni zména i pro néj, protoze byl
workoholik. Nikdy moc nevédé€l, o ¢em je
Zivot, potad jen pracoval. Zastavila ho az
nemoc a to na rok a dva mésice, nez prisel
konec. Béhem té doby jsem pecovala neje-
nom o né&j, ale i o svou vlastni rodinu. Byla
jsem takova holka na telefonu — uklizela
jsem, vartila, vozila déti na krouzky a tatu
do nemocnice, komunikovala s 1ékafi.

A hlavné jsem tatku potfebovala zabavit,
privést ho na jiné myslenky. Postupné jsem
dosla k tomu, Ze nemam zadny ¢as pro sebe
a zacala jsem byt opravdu hodné unaveni
a frustrovana.

Nékdo v takovém momenté sadhne
po antidepresivech, jiny po alkoholu.
Jak jste to Fesila vy?

Zastavila jsem se, zhluboka nadechla a za-
¢ala premyslet nad tim, co by mé postavilo

fana
BERNASKOVA

na nohy a dodalo patfi¢nou sebedtvéru.
A protoZe jsem diiv psala pro jeden Zen-
sky Casopis fejetony, které mély u ¢tenatrek
aspéch, rozhodla jsem se, Ze se ke psani
vratim. Kazdy den jsem na dvé tii hodi-
ny zmizela do kavarny a bylo mi blaze.
Najednou jsem si zase pripadala jako ta sta-
ra Jana. Méla jsem sviij svét a délala néco,
co mé opravdu napliiovalo. Tim nemyslim,
Ze bych ¢asu straveného s tatou litovala.
Proboha, to ani nahodou! Ale nasla jsem
néco, co mi pomohlo uvolnit v§echny ty
zablokované emoce a utlumenou kreativitu.
Byla to terapie. Zacala jsem psat o tplné
jinych vécech, nez je nemoc, abych se ne-
zblaznila.

Véas manzel Rudolf Merkner, ktery je
producent a scendrista, vam do psani
nemluvil?

Na mou zadost si ¢etl kapitolu po kapitole.
Potrad mé postrkoval, at pisu dal. A at hlav-
né Cerpam sama ze sebe a z prostiedi, které
znam. To znamen4 z Zenského svéta. A pro-
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rozhovor

toZe se pohybuju mezi herci, i moje hlavni
hrdinka Lucie je herecka. Prochazi castingy,
natacenimi, fesi lasku a vztahy.

Jak si mame vysvétlit nazev Jak pie-
Zit svého muze?

To je jednoduché — kazdy, Zena ¢i muz,
mame v Zivoté ¢lovéka, kterého jsme museli
prezit. Ted nemyslim fyzicky, ale emoc¢-

né. Intuice blikala ¢ervené, varovala nas,

at rychle zmizime, ale my jsme ho ptesto
stragné chtéli. A délali jsme kvili tomu psi
kusy... A to se tyka i té moji Lucie, ktera
odejde z nefunkéniho vztahu a snazi se najit

své misto na slunci. M4 malé dité, blaznivé
kamaradky a viru v zivot. Je kapku naiv-

ni, ale casem dospéje skrze urcitou bolest.
Necekejte ale néjaké drama — je tam humor,
vtip i nadhled. Zadn4 velk4 filozofie. J4
tomu Fikdm knizka do tramvaje, ve které
proletite toboganem.

Vase hrdinka se vzdd jistoty a vydd se
do neznédma. To jste kdysi udélalaivy
- zrodné Moravy jste ve tfiadva-
ceti odesla do Prahy.

To je pravda, chtéla jsem zkusit $tésti.
Meéla jsem za sebou konzervatof a hra-
ni v Narodnim divadle moravskoslez-
ském. Rikala jsem si, Ze jsem mlada,
talentovana a Ze se nemam ceho bat.
A hlavné jsem chtéla nasat trochu
toho normélniho zivota. V Praze se ze
mé na zadek nikdo neposadil. Zadné
nabidky neptichézely, a tak jsem
misto divadla a filmovani srovnavala
svetry v butiku, pracovala za barem
nebo rozdavala letdky na Vaclavském
namésti. A vlastné mé to bavilo.

Zila jsem s kamaradkou v podnéjmu

a ptehazovala kazdou korunu. Mit
dvacku na kafe pro mé byla vyhra...
Po roce se to zlomilo. Ziskala jsem roli
v serialu Ulice a oslovilo mé Divadlo
na Vinohradech.

V pétadvaceti jste se stala ma-
minkou. Nebylo to brzo?

Kdyz mate ¢loveka, kterého milujete

a povazujete ho za svou spriznénou
dusi, je pfirozené ze s nim chcete zalo-
Zit rodinu. Justyna se narodila z lasky.
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Tenkrat jsem neteSila, kolik mi je. Citila
jsem se Stastné a naplnéna. Dneska vim, Ze
jsem byla i nezrala. Snazila jsem se skloubit
dité s praci, ale neméla jsem potiebné Zivot-
ni zkuSenosti... Vysledkem byl mimo jiné
rozpad vztahu. A nasledné soud o st¥idavou

Pé¢i, o kterou expartner zazadal. Bylo to
divoké a psychicky naroéné obdobi, ale

Nahove: Janu jste mohli vidét

v jedné z vedlejsich roli ve filmu

™ Pohadky pro Emu zroku 2016

# nebo voblibeném retro seridlu
Vypravéj (vievo).

prezili jsme ho. Dneska jsme s Justynéinym

tatinkem Davidem pratelé. A kamaradi se
i s mym manzelem.

O stfidavé pééi se stdale vedou dlouhé

diskuse. Co si o ni myslite?
Stridavka je sloZity proces, ktery vymysleli

dospéli, aby nastavili spravedlnost. Ale kdyz

se rozpadne jedna rodina, tak Zadna spra-
vedlnost neexistuje. Je to tragédie, kterou

JANA BERNASKOVA (39)

* Rodacka z Krnova vystudovala
Janaékovu konzervatof v Ostravé. Uz

v Sestnactiletech dostala v Divadle
Petra Bezruce v Ostravé svou prvni

roli ve hie Tajemna zahrada, poté
ziskala angazma v Narodnim divadle
moravskoslezském.

« Ve tfiadvacetiletech odesla do Prahy,
od té doby je na volné noze. V souéasné
dobé ji mlizeme vidét v Divadle Palace
(hra P.R.S.A, Manzelsky poker, Dokud nés
milenky nerozdéli) nebo v Kalichu (Dvé
noci na Karlstejné).

« Zahrala si napfiklad v seridlech
Vypraveéj, Horékovi, Ulice, Cukrarna.

A ve filmech Pohadky pro Emu, Hranafi,
Bestidr, Duse jako kaviar.

» V ramci Knihomanie se 21. fijna objevi
na trhu jeji debut, roman Jak prezit
svého muze.

« Ze vztahu s divadelnim rezisérem
Davidem Drabkem ma dceru Justynu.
Osm let je provdanda za Rudolfa
Merknera, se kterym md syna Theodora.

zplsobili dva dospéli. To je fakt, na ktery se
zapomina. A kdyz se ti dva dospéli otiepou
a zacnou zit své nové Zivoty, je tam dité, kte-
ré zacne Zit tplné nenormalni zivot. M4 dva
domovy, dvé rodiny, Zivot rozdéleny podle
néjakého soudniho rozpisu. Kdo by se chtél
kazdy tyden stéhovat? Nikdo. Po ¢ase tyto
presuny vSechny utahaji. Navic to neni po-
dle mé ptirozené.

Z jakych dlvodt?

Dité je kiehka bytost a ma mit jeden do-
mov, ve kterém se citi milovano a bezpec-
né. Ja vim, Ze neni fér, Ze jeden rodic vidi
dité méné, ale na druhou stranu je fér, aby
dopad rozvodu neslo dité az do své plnole-
tosti? Ono mé taky sviij svét a kamarady

a potieby. Navic se otevira téma novych
sourozencd, takzvanych déti domécich

a déti stfidavych. Za mé stiidavku jen

na prani ditéte starsiho 12 let.

Co byste doporugéila rodié¢tim, ktefi se
na stfidavou péci chysta;ji?

Aby spolu komunikovali a dité si mohlo
rezim upravovat podle svych potfeb. Mdm
kamarady, ktefi, kdyZ se détem styskalo

po mamince, tak §ly k mamince a naopak.
KdyZ méli s tatou rozdélanou néjakou praci
nebo vylet, tak tam prosté ziistaly. Stridava
péce neni o stiidani, ale o spolecné péci,

a to zvladnou jen vztahovi machii.

Vasi dcefi je étrndct let, jak zvladate
pubertu?

Justynka si nepteje, abych o ni moc mluvi-
la, ale miiZu ¥ict, Ze zrovna ona si upravuje
rezim rodi¢t podle svych potieb. Prosté

si s tatinkem zavola a domluvi se, kdy se
uvidi, aby jim to vyhovovalo obéma. Tieba
ted maji své pravidelné ¢tvrteéni vecdeie
plus cas, na kterém se kdykoliv domluvi.
Pubertu zvlAdame zatim skvéle, musim Fict,
Ze je to nejpohodovéjsi obdobi, co jsme kdy
s Justy doma méli. Je s ni sranda. Glosuje,
vtipkuje a vSemu se porad sméje a ja s ni.
Jasné, Ze je obcas protivna, ale to jsme ob-
¢as vsichni. Kolem jejich dvanacti let to s ni
bylo horsi, protoze jsem v jejich ocich byla
chodici ostuda.

Justyna se uz nékolikrat objevila

v televizi a ve filmu. To znamena, Ze ji
od herectvi neodrazujete?

Herectvi moc nefe$ime. Justyna nikdy

o hereckou praci neusilovala, spi$ dostavala
nabidky. Miluje $kolu a nechce moc chybét,
takZe obcas bere malé nataceni. A jestli by
chtéla byt herec¢kou? To fakt nevim. Ona
miluje jazyky, foceni a psychologii, uvidime,
co z ni bude.

Co si vlastné myslite o herecké bran-
Zi? K éemu jste za ta léta dosla?

Je to byznys, ¢asto velmi tvrdy. Jde v ném
hodné o vztahy a znamosti, ovSem to plati

i v jinych oborech. Herectvi m4 ale jednu
velkou nevyhodu: ned4 se zméfit ani zva-
Zit. Vzdycky je to jenom dojmologie — pro
nékoho jste baje¢na, okouzlujici a megata-
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lentovan4, pro druhého nula, ktera nic
neumi. A je jedno, jestli je to divak,
nebo rezisér. Do herecek, kterych je asi
milion, si kazdy rad kopne. Tohle unést
chce opravdu silné nervy a nadhled.

Vy méte navic za muze produ-
centa...

To je diivod, proc¢ jsem u nékterych lidi
na ¢erné listiné. Nejde o moje schopnos-
ti, ale fakt, Ze jsem Rudova manzelka.
Uz jsem kviili tomu ztratila nékolik
zakazek. Diiv mé to trapilo, nechéipala
jsem, Ze ma nékdo takové predsudky,
dneska uz to hazim za hlavu. Pomluvy
byly, jsou a budou... S Rudou jsme se se-
znamili pti natacenti televizniho seridlu
Vypravéj a od té doby méme jedno pravidlo:
pokud Ruda vytvari novy projekt a ja se

do néj hodim a existuje néjaka moznost mé
obsadit, tak to udéla. Pokud z néjakého di-
vodu nehodim, nehraju.

Brali jste se pFfed osmi lety, jaké méte
manzelstvi?

Divoké, laskyplné, italské, emoc¢né nabité.
Spousta lidi ¥ika: Vy jste skvély par, vy jste
se prosté nasli, vim to klape samo. Ale to
vlbec neni pravda, manzelstvi je strasna
dfina. Milion kompromist, domluv a pra-
videl a hadek. Jsou dny, kdy toho druhého
milujete a v§echno jde jako po masle, a pak

dny, kdy vim leze na nervy jen tim, jak
srké kafe. To je doba, kdy se manzelstvi
vytvari. Kdy se ucite zit s ¢lovékem, jehoz
byste nejradéji poslali domd, ale on ma
,2domu“ vedle vés. Skrze bolest se ¢lovék
posouva. Nékdy manzelstvi boli, ale kdyz
se to pfekona, tak prosté vite, Ze mate vedle
sebe partidka. A kdyZ mame nahodou doma
dusno, tak vzdycky zabere humor. Ten
vSechno vylééi. Kdyz manzel nebo ji zac¢ne-
me vtipkovat, tak mu ten druhy odpusti,

a tim humorem se pak vZdycky utrhne lavi-
na a vSe odnese. Sranda musi byt, i kdyby
na chleba nebylo.

Mate sedmiletého syna Theodora. Je
to vas, nebo manzelGv otisk?

Tedik je kombinace nas dvou. Po mné nékdy
nadava a po Rudovi se kouka jak vrah. Ale

Kdyz mame doma
dusno,

S humorem se
utrhne lavina
a vsechno odnese.

jinak je s nim taky sranda. Umi vtipkovat

a je vyrazné klidné&jsi ne? ja, takze nékdy
mam pocit, Ze on je ten, kdo mé vede ze $ko-
ly. Taky mi radi, jak mam ¥idit, a jindy mi
tika, at ty véci tak nefesim, Ze to chee klid.
Blizi se vam étyFicitka, vnimate to
néjak?

Za chvilku je tady, to je pravda. Resim, jak
velkou oslavu mam udélat, a taky to, Ze
bych se méla chovat dospéle. Jsem zodpo-
védna to jo, ale uvnitf jsem porad maximal-
né tak tficitka. Jak ¥ik4 moje osmdesétileta
teta Ala: Jen to télo starne, uvnitf jsem
porad ta mlad4 holka. Jediné, co vim, Ze uz
nechci tfeti dité a Ze si tu dalsi desetiletku
chei uzit opravdu naplno. Je to takova zrala
¢ast Zivota, kdy si myslim, Ze bych se mohla
prestat bat délat véci naplno. Déti uz jsou
vétsi a ja touzim se vic poloZit do svych snt
a pland. U¢it se nové véci a vénovat se sama
sobé.

Na co se tésite momentdlné?

Ted se vSechno to¢i kolem knizky véetné
toho, Ze se uéim tocit a stihat videa k pro-
pagaci. Chystame kiest a od fi{jna bych méla
zkous$et novou véc v divadle, uvidime...
Diky koronaviru neni nic jisté. V dubnu mél
tieba bézet na Nové krasny serial Co ste ha-
si¢i, ve kterém mam hlavni Zenskou roli, ale
zatim lezi v trezoru.

A jak to vypada s vasim psanim?
Odlozila jste ho stranou, nebo pisete
dal?

Psani je ted moje laska. Ma ovSem jednu
nevyhodu — seZere strasné moc ¢asu. Takze
pokud ma vzniknout druha kniha, musim
byt disciplinovana a opravdu psat pravidel-
né, nejlépe kazdy den. Psani knihy je pro
m¢é jako natacéeni filmu. VSechno se mi to

v hlavé mele, prozivim vsechny postavy,
jako kdybych je hrala. Je to celé blaznivé

a nikdy bych nevétila, ze sedét u pocitace

a tukat do néj mi miize ptrinést tolik radosti.
Musim Fict, Ze v ptipadé prvniho romanu
jsem hodné Cerpala ze zkuSenosti z divadla
nebo naticeni. Z toho, jak se stavi piibéh

a co na ném mam ja osobné rada. Jsem vel-
mi zvédava na reakce ¢tenarek. Doufam, zZe
mi, holky, napiSete na socialni sité... @
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