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SMICHU A NESL SE V DOBRE

7E HERECKA A NOVE TAKE AUT S
PORAD. | ONA MA ALE KOSTLIVCE VE SKRINI

A OBCAS PROPADA UZKOSTEM.

o nevidét, 21. fijna, vyjde vase prvni
kniha Jak prezit svého muze.
Ano, amoc se na to tésim. Je to Zen-
sky roman. Povazuji ho za kiehky
pribéh a kamaradi, ktefi ho cetli,
zase za divokou jizdu na toboganu.
Podle nich je kniha vic nez oteviena,
coz mam rada, protoze se i takova snazim
byt. Je zabavna, mozna v nékolika ohledech strasidelna. Moji
znami majivlastné pravdu - je presné jako jizda na toboganu.
O cem bude?
O zenském svéte, ale jsou v ném i prvky ze svéta muzského
a détského. Hodné pro mé znamena Zenské pratelstvi, a tak
nechdpu, pro¢ maji nékteré zeny potiebu soupefit. Miluji
taky muZe a to, jak se dopliujeme. Na vem - af uz je to pra-
telstvi, nebo manzelstvi - se ale musi pracovat a udrzet tyto
vztahy je velmi naro¢né. A presné o tom kniha je.
Z mnoha stran jsem slySela, Ze je i hodné eroticka.
Taky jsem to slySela a prekvapilo mé to. J si myslim, ze je
predevsim o lasce. Hlavni hrdinkou je herecka Lucie, kte-
rd hleda dokonalého muze. Ale az nyni, kdyz se setkiavam
s ruznymi ohlasy, jsem zjistila, Ze je tam pry dost erotickych
prvki. Podle mé ale sex k lasce patii.
I to je nosnym tématem - rozdil mezi

NOU BERNASKOVOU BYL PLNY

ALADE. CLOVEK BY REKL,
%AIQKA ROMANU JE TAKOVA

A pak se situace vyvrbila a najednou Jje na SVé["é: Takze mij
7ivotni tikol je si véci neplanovat a nechat se unaset.
Neplanovala, ale napsala. Jak se to stalo? ;

Bylo to v obdobf, kdy sel tatinek na operaci zlucniku a zne-
mocnice se vratil s diagnézou rakovina slinivky a informa- ©
ci, Ze uz mu nezbyva moc casu. Vsechny pracovni plany, ke *
1é jsem do té chvile méla, vzaly zasvé. Chtéla jsem se vénovat
jen jemu a posledni momenty mu zpiijemnit. JenZe! Tat:
nek se zapsal do néjaké 1écebné studie, ktera nastésti zabt
rala. Misto velmi kratkého casu, ktery mu lékari davali, tady
byl jesté rok a dva mésice. V t€ dobé jsem nic nového nezkou-
Sela, jen vecer hrala na divadle, a tak jsem se vratila k psant
Pred lety jsem tuto moznost dostala totiz pravé v Zenéa Zivol,
kam jsem prispivala svymi fejetony, a bavilo mé to. Ted jsem
potrebovala uniknout od reality - z kolobéhu domacnost
od péce o tatinka a nemocnice. Meélo to byt jen takové psani
Pro sebe. Kdyz po mné ale et texty manzel, podporoval me,
abych v psani pokracovala, a vznikla tato kniha. :
Vaﬁ’m manZelem je scendrista Rudolf Merkner, takze s¢&'
nabizi, Ze vznikne i film, nebo ne?

Je to hodne pravdépodobné. Ted se snazi knihu roZKi”
vat a prevést ji do filmového scénate. Ale zase jsme U €
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plant. Miize to byt a nemusf.

laskou a vasni. Okoli mélo dojem, 7e
Jsem prvoplanové psala erotickou kni-
hu. Z toho jsem byla zaskocend. Ale to
Jja jsem potad a ze vieho.

Takze vaSim plinem nebylo napsat
eroticky roman?

Ne. Navic i kdyby bylo - méla Jjsem
a2 mam v Zivoté strasné moc planug,
ale Zadny mi zatim nevychazi. U mé
naprosto plati réent: ,Clovék planuje
aBuh se sméje.“ Neplanovala jsem ani
napsat knihu, to bych se neodvaila,

JANA
BERNASKOVA (39)
Rodacka z Krnova herectvim Zije
nyni ale nasla zalibenj i v psani :
a d?ufé, Ze jeji prvotina bude mit
uspvech, Kazdou volnou chyilj travi
se ftrnéttiletou dcerou Justynou
Jej!mi otcem je divadelni reiisér,
David Drébek, a sedmiletym synem
Theodorem, kterého ma se soucasnym
mgn?elem Rudolfem Merknerem J);'i
ne;v’etéi neresti je sledovanj sociéllnl'cjh
_Sl.tll a dobré jidlo. Vice o here¢ce na
Jejim Instagramuy @jana bernaskoy,
a na strankach janaber}askova cza

Budete v ném i hrat? ;
Hlavni hrdince je tricet let, takze kot
S€ natoci rychle, mozna ano- Fold
to bude trvat, bylo by to trapné:
Vase seznameni s manzelem PrY "4
bylo GpIné standardni.
Poznali jsme se na veditk
1V mé knfzce. Ne 7e by sloo 2
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grafii, ale je v ni mnoho au[e”“cgzi'

Momentt, Na veéirek jsem % he:
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la na Popud reziséra Bisiho AT Ciﬂlu
Va. Pldnoval mé obsadit dO Se’rmi“)
Vypravéj a chtél, abych se e =
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se scendristou, ktery mi mél roli vymyslet. Na pryni pohled
jsme si byli strasné nesympaticti. Mozn4 proto jsem tam po-
tom hrala mrchu.

A jak se tedy stalo, Ze jste dnes manzelé?

Pokracovalo to. Méla jsem tehdy Facebook jen kratce a moc
ho neovladala, takze kdyz mi vyjela kolonka ,lidé, které
mozna zndte®, objevil se tam Ruda a ji myslela, ze mé zada
o pratelstvi. Tak jsem mu to potvrdila. Dodnes se dohadu-
jeme, jestli mé skutecné pozadal, nebo jsem se piekoukla.
Kazdopadné se poté dlouho nic nedélo. Tehdy se ale obje-
vila funkce ,Stouchnout* kamarada, jestli si ctenaiky vzpo-
minaji. A my do sebe zacali takhle ,stouchat®. To trvalo asi
dva mésice. Triadvacatého prosince mi od néj prisla zpra-
va: ,Toto je vanocni Stouch. Ja si ji ale precetla az po tiech
tydnech, a abych nevypadala Jjako ignorant, snazila jsem
se byt vtipnd a odepsala: ,Promirite, sprchovala jsem se.*
A tak to vlastné celé zacalo.

Radila jste se s manzelem pfi psani romanu?

Ohledné samotné knihy ne, protoze je hodné zensk4, ale ra-
dil mi po strance praktické. Treba abych si zapisovala vie, co
mé napadne, ve dne i v noci. Protoze clovék zapomina. Dalsi
cennou radou bylo, Zze mam psat jen o tom, co dobre znam.
Proto jsem se zaméfila na oblast herectvi. Kdybych si vymys-
lela prostredi, ve kterém nefunguji, bylo by to tézsi.

Kdyz se vratime k erotice, jaky na ni mate pohled? Vadi
vam hrat lechtivé scény ve filmu?

Na to bych vam stra$né rada odpovedéla, ale vlastné nevim.
Jsem asi jedind herecka, ktera jesté nema prsa na internetu,
protoze je zatim nikdo nechtél vidét. Vsichni si mysli, Ze jsem
hezka, vtipnd, bezstarostna a mam vsechno jednoduché. Ale
tak to nenf. Ve filmu jsem tieba jesté nehrala hlavni roli. Asi
siji zahraju az potom, co si ji sama napisu. Nedokazu ani od-
povédét, jestli bych erotickou roli prijala, protoze jsem tro-
chu tlustoucka, to si priznejme.

JTlustoucké® lidi si predstavuji jinak.

To je spravnym maskovanim, ktere dokonale ovladam. Doka-
zu se dobfe obléknout, abych pusobila stihle. Muj predcho-

zi partner mi fekl: ,Janicko, jsi krasnd, ale se-

rozhooor

se dospivani mé dokazou obéas opravdu zaskogit, ale sna-
7im se ji na vse odpovidat.
Myslite, Ze je to dané dobou? Jaky jste méla s rodi¢i vztah?
V tomto ohledu jiny. Mam pocit, Ze dfiv se tyto véci - at uz
ohledné téla, nebo kluki - fesily jen s kamaradkami. Za
mamkou bych v puberté nesla. A pravé i diilezitost zenskeého
pratelstvi v mé knizce je. Abyste s nimi tahle trapeni moh-
la prozivat a nebyla na né sama.
S manzelem mate syna Theodora. Jaky je rozdil mezi vy-
chovou syna a dcery?
Netekla bych, ze jakkoli fatdlni. Samoziejmé maji jiné zajmy,
ale ve své podstaté je to stejny kolotoc. Jenom jsou povahove
naprosto odli$ni, v tom jsem zpocatku tipala. Zatimco Jus-
tynka je strasné rychld, Tedik je naopak ve vsem pomaly. Ob-
¢as mam pocit, ze ho vychovavame stejné jako dceru, pro-
to manzela ponoukam, aby ho vic vedl k chlapskym vécem.
Rudova maminka je se mnou v tomhle zajedno, a tak mu
k sedmym narozeninam koupila malou pravou sekeru. Vidi
to stejné, kluci musejf zabrat. Ted manzel se synem zacali
spolecné cvicit, takze jsem spokojend, alespori néjaky chlap-
sky posun tam je.
Vase déti od sebe déli sedm let. Jak spolu vychazeji?
Nebudeme si nic nalhdvat, nevychazeji. Mam par fotek, na
kterych se objimaji, ale to bylo z nudy na dovolené. Oba jsou
ve znameni lva, tedy dominantni typy. Spolecné zajmy ne-
maji, ale uz se to uklidnuje. Justyna je samostatna a ja uz se
muzu vic vénovat Theodorovi.
Zajimate se o psychologii, co vas na ni fascinuje?
Méla jsem to tak vzdycky. Zajimalo mé, co se déje v lidském
téle i dusi. Chodila jsem i na Prazskou psychoterapeutickou
fakultu, ktera mi v mnoha ohledech rozsirila obzory.
Chtéla jste se psychologii zivit?
Ne, bylo to jen v ramci osobniho vzdélavani. Dneska uz je
knizek i kurzii hodné, ale pied dvaceti lety, kdy jsem o psy-
chologii zacala zajimat, takové moznosti nebyly.
Aplikujete to, co jste se naucila, i ve své materske roli?
Snazim se. V tom sméru, Ze se tu pro déti snazim byt a ob-
Cas upozadit samu sebe, aby mély hezké dét-

Sroubovana z nékolika tél dohromady.® Mam
tf riizné velikosti. Nic neni soumérné. Mam
mal4 prsa, velky zadek a nozicky jako burti-
ky. Kdyby uz na svlékani pred kamerou doslo,
muselo by to byt pojato hodné s humorem!

Nemite problém fikat véci oteviené a s nad-
sazkou. Jak to mate se svou dcerou, ktera uz
je ve véku, kdy sebe i své télo hodné resi?

Snazim se k ni byt upfimna, aby se nebala
s éimkoli se mi svérit. Osvedéilo se mi, Ze jsem
jf odmalicka vitépovala, ze by bylo dobré, aby
mi viechno fikala. Snazila jsem se v ni vzbu-
zovat duvéru, ze pred maminkou nemusf 'mf’t
tajemstvi. A kdyz uz ho ma, musi ho fict jiné-
mu dospélému clovéku. Musim Fict, ze i O
viengjsi, nez jsem byla ji. Jeji otazky tykajici

JANA BERNASKOVA

JAK PREZIT
SVEHO MUZE

Prvotinou to nekonci
Knihu, ktera vyjde
21. fijna, psala herecka
zhruba rok. Uz nyni
pracuje na dalSim romanu.

stvi. Jsem ale normdlni matka jako kazda
Jjind, taky mi ujedou nervy. Snazim se vsak
vytvaret takovy domov, aby se v ném moji
Touin nejblizsi citili bezpecné. Nékdy se u nas sa-
mozrejmé prezene boutka v podobé kiiku
nebo dohadu, ale déti museji védét, ze pak
zase vyjde slunce a vsechno bude dobré.
Myslim na jejich vychovu v Sirokém méftit-
ku, a ne abych zvazovala kazdé slovo, kte-
ré vyslovim.

Herectvi je tedy vasim vysnénym povolanim?
Ano. Uz jako mald jsem potad tocila. Tedy
presnéji receno ve svych predstavach. Pobi-
hala jsem po byté a vedle sebe vidéla nevidi-
telnou kameru. Milovala jsem détské serialy
a chtéla jsem byt jejich soucasti. )
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Kdyz jste ale diky serialu Ulice
prorazila, otéhotnéla jste. 5
Ano. Zase jsem planovala vie ji-
nak. Zamilovala jsem se a spontan-
né jsme si fekli, ze si poridime dité.

I ' el
blmeeimetdi pe })fest'dt bat ! utikat a délat ra’ld1kalvr'11’rez jen pro.
hama na zem a chtéli jesté pockat. (o, 7¢ Vs druhf v urcité chvilizng
Pozdé. Byla jsem téhotnd. Nez SR S A e
jsme se sti)},xli yzit, rozesli jsme se, protoze nam to neklapalo. ~ Jaké je vase piijment vy

Narozeni Justynky (ac ptiznavam, ze jsem mohla poékat)vne-
lituji. Verim, ze kdyz se déti narodi takhle brzo a vlastné na
,prvni pokus®, md to tak byt a maji svétu co nabidnout.
Nebila jste se, ze kdyz z televizni obrazovky odejdete, nepo-
daii se vam na ziskany uspéch navazat?

Bila a bojim se pofad. I kdyz vypadam, ze jsem nad véci
2 na vie koukdm s humorem, mivam i izkostné stavy, ve kte-
rych mé dohani strach.

Umite si predstavit, Ze byste byla jen s détmi, bez prace?
Ne. Své déti bezmezné miluji, ale uz jsou velké a j4 si to uzi-
vam. Tteti nechci, protoze jsem unavend a nejsem Gpln€ ma-
tetsky typ. V tom smyslu, Ze byt matkou je sice moji soucas-
ti, ale zcela mé to nenapliuje. Potfebuji se realizovat i jinak,
at uz psanim, nebo herectvim. A skloubit praci s péci o déti
je velmi tézké, protoze nechci zanedbavat ani jedno. Obdobi,

tynkou. Je to tak?

Byt svobodny rodic je strasné tézké. Obdivuji vSechny, kdo si
tim museli projit. V nasem systému se s nimi nepocitd a ne-
maji zidnou podporu. Vezméte si, kolik rodict dava déti do
skolek a skol, i kdyz jsou nachlazené, protoze prosté museji
do prace, aby mohli vSechno zaplatit.

Bylo pro vas i proto dilezité si partnera vzit?

Viibec ne. Spi§ manzel se chtél Zenit nez ja vdavat. Uz takhle
Je tézké, kdyz se dva lidé rozchazeji, natoz jesté fesit papirové
formality. Odolavala jsem dva roky. Ted mtizu fict, ze man-
Zelstvi je skvélé. Je ale tieba k nému dozrat a vyzkouset si, jaké

ZE ZIVOTA JANY BERNA

_HERECKA NAM DOVOLILA NAHLEDNOUT D
JAK NEJCASTEJI TRAVI VOLNY CAS A ZA CO

Co jste hasici
»Fotka je ze serialu, ktery nas
a divaky ¢eka. Mam tam hlavni
roli. Hraju s Petrem Rychlym,
od néhoz jsem si pujcila vousy.”

Prace na knize
Fotka vznikla pfi psani romanu
Jak prezit svého muze: ,Rada
jsem pracovala v kavarné,
abych nebyla sama.”
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Yekla, Ze budu o_d,va%na.
Budu u7 oficidlne
dospéla a musim S€

tojeiv jinych vztazich. A7 pa) o
chopite, Ze nic nenia nikdy nebuge
idealni. Je to laska, touha byt ool
ale i rozhodnuti. Kdyz se i dnoli
rozhodnete byt s danym oveken
v dobrém i zlém, nechce se i,

ce jsem Sl

Oficialné jsem Jana Merknfir, alé Véut'i’e Jjsem p‘rez‘entovéna
jako Jana Berndskovd. ProtoZe t0 Jsem ja- Biinge mé anj
tak Jana, jako Bernaskova. S Merkner jsem se nes%lla ani po
osmi letech manzelstvi. Dokonce na popud manzela, ktery
u7 mé nemohl poslouchat, jsem §la na mvatr%ku s prosbou, 7e
bych chtéla byt zase Bernaskova. Neuspéla jsem. Pan‘i tired-
nice mi vysvétlila, Ze svatba je jako smlouva, a kdyz jsme se
domluvili na spolecném prijment, nemuzu ho zménit. Jedi-
nym fesenim by bylo, ze by se manzel stal Bernaskem, coz
pochopitelné nechce. Jesté by slo, ze bychom se rozvedl, j&
se vratila k pifjmeni Bernaskova, pak bychom se znovu vza-
li a ja si ho ponechala. TakZe pozor na to, jakmile se jednou
rozhodnete, nent cesty zpét. Abych to neméla tplné jedno-
duché, v préci jsem Bernaskovd, v soukromi Merkner, a kdyz
jdu k pediatrovi s dcerou, jsem Drabkova, a kdyz tam jde
manzel, je Drabek.
Snazite se neplanovat, ale presto - co nyni chystate?
Kromé propagace knihy bych méla zacit zkouset divadlo, ale
sméju se tomu. Podafilo se mi totiz byt sedmkrdt obsazend
a ani jednou to nevyslo. Ted mam osmou sanci. Do této doby
se projekt bud rozpustil, zrusil, ¢i odsunul na neurdito. Nebo
se vymenil rezisér, ktery si privedl své lidi, a tak podobné.
Tak.ie uv?dfme, Jestlimi tentokrat plan vyjde, ale radéji tone-
C‘l'lfl zaktiknout. Potom ¢ekam na premiéru serialu Co jste ha-
sicl. Mél byt uveden v televizi uz v breznu, ale kvuli nouzové-
HIE StaV-u se odlozil. Snad ho zaénou vysilat co nejdriv, protoie
je \(/ie.lr'm poveden)?.ANa druhou stranu v mém pripadé bych se
nedivila, kdyby ani tohle nevyslo. Ale to ke mné patii. B
TEREZADUSOVA

SKOVIE
O SVEHO SOUKROMI.

POSLEDNI MESICE UPENLIVE BOJOVALA2

Milovana rodina
Ctyfélenna rodina, bez
W které si herecka neumi
Zivot Piedstavit. Na fotce je
S ManZelem, dceroy a synem.

Zaviena v kleci
.Bojovala jsem za zrusen!
klecového chovu slepi¢ .
a podporovala nadaci Obr ng
zvitat. Vyhrali jsme!”
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